
「切干大根の炒め煮」

今回のおすすめメニューは6月6日（月）の「切干大根の炒め
煮」です。美味しいと定評のある嵯峨野の銀鮭の塩焼き弁当。
その美味しさを下支えしているのが横に添えられる切干大
根の炒め煮です。素朴な味の切干大根と、こだわり抜いた
ほっとする優しい味付の甘味とうま味がよく合い、他のおか
ずやご飯が進みます。ぜひお召し上がり下さい。

注目の一品

ウインナーときゃべつのサラダ
ミニデミハンバーグ
豆々ひじき煮、漬物

とうもろこしの香ばし揚げ
花野菜サラダ、人参と椎茸の煮物
青菜となめ茸の和え物、漬物

根菜とそばのサラダ
カリフラワーのハーブ和え
南瓜の和風あんかけ、漬物

カニカマ入りパスタサラダ
もやしと人参の青じそ和え
ちくわの青さ粉炒め、漬物

プチプチ海藻サラダ、人参と蒟蒻の煮物
ベーコンと蓮根のペペロン炒め、レモンスパゲティ
青菜のおかか和え、切干大根の炒め煮、漬物

牛肉と筍の柚子胡椒炒め
ハムとブロッコリーのサラダ
がんも煮、厚焼玉子、漬物

ツナと豆腐の卵とじ
ポテトサラダ
ひじき煮、漬物

ハムと根菜入り春雨サラダ
高菜卵炒め
五目豆、梅干

シェルマカロニサラダ
厚揚げのおかか煮
山菜おろし和え、漬物

さつま揚げとピーマン・人参のオイスター炒め
蒸し鶏と胡瓜・もやしの梅サラダ
さつま芋の練り胡麻和え、漬物

あさりと人参・いんげんの胡麻マヨサラダ
干し海老と茄子の白だし煮
わらびのお浸し、漬物

豚バラとニラ・もやし炒め
マカロニサラダ、切干大根の炒め煮
手作り梅しそひじきふりかけ、漬物

ヤムウンセン
ツナといんげん・人参の炒め物
青菜の胡麻和え、漬物

牛肉コロッケ
えびイカ帆立チリソース炒め

豚バラ焼肉
オムレツ、春巻

牛肉ときゃべつのスタミナ炒め
磯風味白身魚フライ

銀鮭の塩焼き
塩だれカルビ風メンチカツ
※ソースは付いておりません

沖目鯛の西京焼き
完熟トマトのバターチキンカレーコロッケ

鶏の唐揚げ卵あん
肉じゃが

エビフライ、アスパラベーコンクリーミーコロッケ
豚野菜炒め

鶏の唐揚げ
ピリ辛コチュジャンソース

クラムチャウダー

葱生姜入り豆腐のふわふわ焼き、茄子天、南瓜天
甘辛あん

チンジャオロース

大きなエビカツ
タルタルソースパック

豚バラときゃべつ・油揚げの煮物

鶏の味噌焼き
白身魚天
おろしあん

三元豚のロースカツ
トマトソース

具沢山そぼろ金平

ハンバーグ、ゆで卵
照焼きコーンソース

イカフリッター
粒辛子入りマヨソース
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